DIMANCHE 22 JANVIER 2012

1™ RANDONNEE VTT
365 MARCHE BALLANAISE

ORGANISEES PAR BALLAN-RANDO ET LES CYCLO-RANDONNEU RS BALLANAIS

VTT 3 circuits 25, 35 et 45 km

Sur les chemins de Ballan-Miré, Pont-de-Ruan, Arésnet Monts,
entierement flechés
Inscriptions dés 8 h 30 — Départ 9 heures
Parcours familial de 11 kilometres I'apres-midiepdrt 13 h 30
Ravitaillements sur le parcours et a l'arrivée

Stations de lavage haute-pression

MARCHE : 25,5 km sur la journée ou circuits de 1&dle matin - départ 8 heures
- 10,5 et 5,6 km I'apres-midi - départ 13 h 30

Pot de 'amitié a 16 heures
Rendez-vous Centre d’Animation de la Haye a Balarg

Participation VTT : 5,50 € - licenciés : 3,50 € VTT familial : 2,50 € - licenciés :1,50 €
Marche : matin : 3,50 € - apres-midi : 3 € - jourge : 5,50 €

Marche : licenciés : matin : 3 € - aprés-midi : 2 € journée : 4,50 € - Repas:8€

-18 ans : gratuit. Les mineurs devront étre accogmés d’une personne responsable

Renseignements :
VTT : CRB : C. Chambard — 02 47 53 72 67 — J.L. Dulis — 02 47 67 32 76
Marche : Ballan Rando : B. Grison — 02 47 67 81 42G. Charpentier : 02 47 53 16 32

Site du CRB : http://www.c-rb.info - site de Ballan Rando : www.ballan-rando.com
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